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Schreie und Tritte in der Nacht:
tber verborgene Krankheiten verrat

Unter den Menschen, die an einer
Schiafstorung leiden, sind sie vielleicht
die Verzweifeltsten, ihre Gedanken die
diistersten. Der eine gibt sein Geschift
auf, das fiir ihn immerhin sein Lebens-
werk war. Ein anderer erwdgt die Frau,
die er liebt, zu verlassen. Mit ihr wollte
er eine Familie griinden, wollte mit 60
noch mal Vater werden — nun fiirchtet
er, ihr zur Last zu fallen, fiir sein Kind
nicht da sein zu konnen. ,,Und nicht
wenige Patienten machen sich Gedan-
ken, wie sie, wenn es so weit ist, vorzei-
tig aus dem Leben scheiden®, sagt Die-
ter Kunz, Chefarzt der Klinik fiir Schlaf-
und Chronomedizin im Alexianer St.
Hedwig-Krankenhaus in Berlin Mitte.
Die Menschen, von denen hier die Rede
ist, leiden unter einer selteneren Form
einer Schlafstérung, der REM-Schlaf-
Verhaltensstorung, oder kurz RBD (vom
englischen ,,Rem sleep behavior disor-
" der*). Meist beginnt diese gefdhrliche
Form einer Schlafstérung jenseits des
50. Lebensjahres und fast acht von zehn
Erkrankten sind Minner. ,,Wir gehen
davon aus, dass etwa ein bis zwei Pro-
zent der iiber 60-Jdhrigen an Sympto-
men einer REM-Schlaf-Verhaltenssto-
rung leiden®, sagt Kunz. Mit der Erfah-
rung von fast 30 Jahren Forschung und
Hunderten RBD-Patienten ist der
Schlafmediziner einer der wenigen
Experten auf dem Gebiet.
Menschen, die an einer RBD erkrankt
sind, trdumen besonders lebhaft und oft
gewaltsame oder negative Trdume.
Viele Betroffene berichten von Albtrau-
men, beispielsweise wie sie von Tieren,
Menschen oder Monstern angegriffen
werden. Und vor allem: Sie leben ihr
nichtliches Kopfkino im Bett aus.
Kommt es im Traum zum Kampf, wird
das Bett zum Boxring. Ernsthafte Ver-
letzungen wie Knochenbriiche oder
blaue Augen sind keine Seltenheit.

,,Zwei meiner Patienten haben nachts im
Bett Fallriickzieher geiibt — obwohl
beide sagten, dass sie tiberhaupt keinen
FuBball spielen“, sagt Dieter Kunz.
Auch fiir Bettnachbarn, die sich nicht
rechtzeitig in Sicherheit bringen, kann
es heikel werden. Nicht selten wird der
Partner oder die Partnerin als angrei-
fende Person verkannt und geschlagen,
getreten oder gewiirgt. Die Folge: blaue
Augen, Wiirgemale — und eher friiher
als spiter getrennte Schlafzimmer.
,Menschen, die an einer RBD erkrankt
sind, gehéren deshalb zu den wenigen
Patienten in der Schlafmedizin, die fast
immer mit Partner oder Partnerin in die
schlafmedizinische Sprechstunde kom-
men*, sagt Kunz. Nicht selten sei es
gerade die Partnerin, die ihren Mann
dringt, einen Arzt zu konsultieren.

Bei einer RBD ist die Schlafstarre auf-
grund eines Defekts einiger Neuronen
im Hirnstamm auBer Kraft
gesetzt.Dieter Kunz, Schlafmediziner

Doch wie kommt es zu den ndchdichen
Gewalteskapaden? Eigentlich sollte ein
Schutzmechanismus die Traum- von der
realen Welt trennen: die Schlafstarre,
medizinisch korrekt Schlafparalyse. In
der REM-Schlafphase wird die willkiir-
liche Skelettmuskulatur, die fiir die
Motorik verantwortlich ist, gelahmt —
withrend im Kopf das nédchtliche Aben-
teuer tobt, liegt der Schlafende regungs-
los auf der Matratze. ,,Bei einer RBD ist
dieser Schutzmechanismus aufgrund
eines Defekts einiger Neuronen im
Hirnstamm auBer Kraft gesetzt“, sagt
Schlafmediziner Kunz.

Tritte als Vorboten noch griferen
Ubels

Als wiren die nichtlichen Gewalteska-
paden nicht schon belastend genug — es
kommt noch schlimmer. Etwa zwei

1,27 (in Mio.)*
0,213 (in Mio.) 2

https://www.tagesspiegel.de/gesundheit/schreie-und-tritte-in-der-nacht-was-der-schiaf-uber-verborgene-krankheiten-verrat-

Was der Schiaf

Drittel der Menschen mit einer REM-
Schlaf-Verhaltensstorung erkranken
innerhalb von zehn bis zwanzig Jahren
an Parkinson oder einer Lewy-Korper-
Demenz. Viele der Betroffenen in Kunz'’
Sprechstunde tragen schwer an ihren
Sorgen. ,,Wer im Internet nach Stich-
wortern wie "Ausagieren von Trdumen’
sucht, weiR, dass er oder sie moglicher-
weise an einer neurodegenerativen
Erkrankung leidet”, so Kunz.,

Fiir die Betroffenen ist die Diagnose
REM-Schlaf-Verhaltensstérung eine
Hiobsbotschaft. Wissenschaftler ldsst
diese Erkenntnis aber auch hoffen:
,Durch die RBD sind Parkinson und
Lewy-Korper-Demenz die ersten neuro-
degenerativen Erkrankungen, die lange
vor dem ersten Auftreten spezifischer
Krankheitssymptome erkennbar sind”,
sagt Kunz. Und je frither Parkinson und
Demenz erkannt werden, desto eher
kénnen Mediziner mit Therapien begin-
nen und — so die Hoffnung — den Krank-
heitsverlauf verzogern oder sogar stop-
pen.

Die Sympteme einer RBD sind behan-
delbar

Bislang allerdings ist auch die REM-
Schlaf-Verhaltensstérung nicht heilbar —
doch die Symptome lassen sich unter-
driicken. Zum einen ist die Therapie mit
Clonazepam, einem Benzodiazepin,
moglich. Clonazepam l6st Muskel-
krimpfe und wird beispielsweise zur
Behandlung einer Epilepsie eingesetzt.

Als gelernter Psychiater hatte ich Pro-
bleme damit, meine Patienten fiir ihr
restliches Leben mit Clonazepan zu
behandeln.Dieter Kunz, Schlafmedizi-
ner
Vor dem Schlafengehen eingenommen
senkt das Benzodiazepin die Muskelak-
tivitit im REM-Schlaf und verhindert



s0, dass die Trdume aktiv ausgelebt wer-
den — ein Segen fiir Betroffene und Bett-
partner. Allerdings: setzt man Clonaze-
pam ab, kommen die Symptome umge-
hend zuriick. Zudem ist das Benzodiaze-
pin nicht frei von Nebenwirkungen wie
Muskelschwéche, Schwindel, Gangunsi-
cherheit oder einem sogenannten Han-
gover am ndchsten Morgen. ,,Als gelern-
ter Psychiater hatte ich Probleme damit,
meine Patienten fir ihr restliches Leben
mit Clonazepan zu behandeln.“

Deshalb testete Kunz vor 25 Jahren erst-
mals das Dunkelhormon Melatonin als
Therapeutikum bei Patienten mit RBD.
Umgangssprachlich auch als Schlafhor-
mon bezeichnet, hilft es beim Ein- und
Durchschlafen. ,,Melatonin synchroni-
siert die Rhythmen der inneren Uhr und
verbessert die komplexen Prozesse des
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Schlaf-Wach-Rhythmus und damit die
Schlafqualitat”, sagt Kunz. Das Hor-
mon wird bei Dunkelheit vom Kérper
gebildet, kann aber auch als Medika-
ment zugefiihrt werden, um diese Pro-
zesse zu stirken.

Kiirzlich haben Kunz und Kollegen eine
neue Studie zur Wirksamkeit von Mela-
tonin zur Behandlung von RBD vorge-
legt. Demnach wirke Melatonin nach
etwa zwei bis drei Wochen bei vielen

seiner Patienten. ,Kaum einer springt

noch aus dem Bett“, sagt Kunz. Auch
die Partner hitten einen besseren Schlaf,
da sie nachts keine Sorge vor Verletzun-
gen mehr haben miissen. Viele wiirden
ins gemeinsame Schlafzimmer zurtick-
kehren.

Entscheidend sei allerdings die korrekte
Einnahme. ,,Anders als es auf dem Bei-
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packzettel steht, muss das Melatoninpra-
parat immer zur gleichen Uhrzeit,
zumeist zwischen 22 und 23 Uhr einge-
nommen werden®, sagt Kunz. Verpasse
der Patient dieses Zeitfenster, solle er
auf die Einnahme besser verzichten.
Aber: Richtig eingenommen habe Mela-
tonin gegeniiber Clonazepam kaum
Nebenwirkungen und gelte daher in vie-
len Fillen als erste Wahl in der Thera-
pie einer REM-Schlaf-Verhaltenssto-
rung. , Besonders spannend ist, dass
nach dem Absetzen von Melatonin die
Symptome von RBD hidufig nicht
zuriickkommen — vielleicht wirkt Mela-
tonin nicht nur symptomatisch”, sagt
Kunz.



